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Carl Gustav Jung é forse il piu noto tra i vappresentanti della psicoanalisi. Si allontano
dalle teorie freudiane dedicandosi alle ovigini ancestrali e collettive dell'inconscio. La sua
avventura intellettuale (o porto a elaborare nuovi concetti, come quello dei 12 archetipi
della personalitd. A partire dallanalisi dei simboli e dei miti di diverse culture, Jung
elenco 12 archetipi della personalitd: una sorta di impronte digitali di tutta (umanitd che
rimangono sommerse nell'inconscio di ognuno.
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Archetipo
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La parola “archetipo” significa “immagine originaria”, “modello originario” (dal greco
archie, origine, principio, e typos, modello, marchio, esemplare) e si contrappone a
“stereotipo” (stereos in greco significa solido, rigido, tridimensionale) che significa “copia’,
“duplicazione”, “riproduzione”.

L'archetipo é il principio primo, universale, completo e perfetto, di cui gli stereotipi sono
una parziale imitazione; si distingue anche dal prototipo, che é semplicemente il primo
elemento (realizzato sulla base di un archetipo, o di un progetto) di una serie di
riproduzioni.

Platone e la dottrina delle idee

Il termine “archetipo” viene introdotto dai filosofi greci per riferirsi ai principi
universali, ai modelli preesistenti della realtd: in particolare Plotino (III sec. d.C.) e Proclo
(V sec. d.C.) si riferiscono agli archetipi come alle idee universali presenti nella mente di
Dio e da cui é derivata la Creazione (concetto poi fatto proprio dalla dottrina cristiana di
Sant Agostino). Questo concetto di archetipo (o ritroviamo secoli dopo nell'empirismo
inglese di Berkeley e Locke, in contrapposizione con ['essenza della realtd empirica.



Il concetto di archetipo deriva direttamente da quello di idea platonica: nella sua dottrina
delle idee Platone parla dellIperuranio, un luogo metafisico (oltre la materia) in cui
risiedono i concetti nella loro purezza, astrazione. Si tratta di principi universali
immutabili, non soggetti quindi al divenire e al mutamento come gli oggetti empirici, i
quali si pongono rispetto alle idee in un rapporto di imitazione o somiglianza. Per Platone
le idee esistono a prescindere dalla realtd, e sono accessibili a quattro (ivelli:

1. a livello dellessere, perché gli oggetti immanenti partecipano delle idee per
somiglianza o imitazione (un cavallo “reale” cevca di assomigliare all’idea di
cavallo, e ciascun cavallo assomiglia all’idea di cavallo a modo proprio);

2. a livello della conoscenza, dal momento che noi possiamo riconoscere gli oggetti solo
in base alle idee a cui [i associamo (per sapere che quello é un cavallo devo
attingere all’idea di cavallo);

3. a livello divalore, in quanto un oggetto é tanto piu perfetto quanto piu si avvicina
allidea, e tanto meno perfetto quante piu peculiaritd ha;

4. infine (idea é un principio unificatore della molteplicitd (ci sono molti cavalli, ma
una sola idea di cavallo).

Archetipi in Psicologia

CARL GUSTAY JUNG

Partendo dallanalisi dei sogni dei suoi pazienti, Jung riscontra come certe immagini,

concetti e situazioni vissute in sogno e non riguardanti Cesperienza personale, siano in

qualche modo innate nella mente umana, o meglio, derivino da un inconscio collettivo,
condiviso, ereditato assieme al patrimonio genetico.



Gli archetipi sono quindi Lereditad psicologica inconscia: a differenza di Freud, che
riteneva [inconscio un contenitore vuoto alla nascita, che veniva man mano riempito di
materiale psichico inaccettabile dalla coscienza, per Jung [inconscio personale contiene
gia delle “forme a priori”, che fanno parte dell'inconscio collettivo, e che permettono di
trascendere da se stessi, attraverso la funzione simbolica e di procedere nel processo di
individuazione.

FRICH NEUMANN

Neumann approfondisce in chiave evolutiva il concetto di archetipo, andando a
confrontare natura e cultura, ontogenesi (cioé lo sviluppo biologico, fisiologico) e filogenesi
(cioé la specificazione in classi, in gruppi differenziati). Cosi come il corpo é composto da
organi fisici, la psiche é composta da organi psichici, gli archetipi. Essi sono dei modelli
originari di essere, di pensare, di sentire e di agire: ciascuno con le sue caratteristiche e
funzioni, con delle specifiche qualita e dei specifici difetti, una specifica personalitad.

Gli archetipi come organi psichici hanno ognuno una determinata funzione nello sviluppo
e nel funzionamento della personalitd e della coscienza, sono in collegamento tra lovo, e
ciascuno di essi é indispensabile; si sviluppano e agiscono nell'inconscio, senza che ce ne
accorgiamo e sono comunque tutti attivi, sempre. Come si possono ammalare gli organi

fisici, cost si possono ammalare gli organi psichici; ed é sufficiente che un
organo/archetipo non funzioni bene che tutto il sistema ne risenta.

JAMES HILLMAN

James Hillman, allievo di Jung, porta a un’evoluzione ulteriore la teovia degli archetipi,
andando a delineare una psicologia archetipica che si stacca dalla tevapia stretta, ma va
a collegarsi con le forme culturali e immaginative dellarte, della poesia, della mitologia,
della narrativa. Gli archetipi sono considerati nella loro manifestazione fenomenica, nel
percorso che ciascuno compie dentro la propria anima. Se di guarigione si puo parlare,
essa arriva attraverso il riconoscimento di quegli archetipi che agiscono nelle persone, nel
mondo. La psicologia archetipica punta a guarire le idee, il mondo, piu che Cindividuo,
attraverso il mito.

La psicologia archetipica considera strettamente collegate la mitologia e la psicologia:
infatti la mitologia é una psicologia dellantichita, e la psicologia é una mitologia
dellepoca moderna. I miti sono racconti sulle relazioni tra gli umani e gli Dei, parlano di
temi universali ed eterni, comuni a tutta lumanitad e a tutti i tempi, mentre la psicologia
per spiegare tali velazioni usa teorie e tevmini moderni come istinti, pulsioni, complessi,
ecc.

T miti e gli archetipr sono delle chiiavi di fondamentale importanza per comprendere la
nostra vita, per penetrare i/ mistero di come siamo e di come é la vita”
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Adattamento sociale e stereotipo

La soctetd e la cultura in cui nasciamo hanno un effetto potente su di noi: in primo (i1ogo
la famiglia 41 origine, clie ci assegna una classe sociale, una nazionalita, una religione, che
_possono rinforzare alcuni archetipr, reprimerne altri e soprattutto creare stereotipi, ossia

modelli comportamentall non originall. Gl stereolips, le forze di adattamento soctale

(oppure i condizionamenti) si sovrappongono aglt archelipl e quindi st crea confusione tra

gl originali e le copre. il processo evolulivo di crescita personale consiste nell uscire dal
mondo ‘esterno” degli stereotipi ed entrare nel mondo ‘interno” degli archetipi.

Le nostre predisposiziont innate o archetipiche possono venire accolle o rifuutate dalla
soctetd, in primo (uogo dai nostri genitori. Gl stereolipt sono le aspettative esterne della
soctetd alle quali ci viene chiesto di conformarci, qguando gid non (o facciamo di nostra
spontanea miziativa, i ogni caso ¢l portano a tradive 1 nostri archelipi interiors le
nostre predisposiziont innate. Se il drvario tra quello cfie sentiamo dentro e quello cfie glt
altri” st aspettano da noi é eccessivo, perdiamo [autenticita e [aulostima e ci cretamo una
maschera, recitiamo der ruoll cfie non rispecchiano nel profondo quello ctie siamo
veramerte.

Qgnuno é unico tn quanto € una combinazione particolare di diverst ingredientt: il corpo e
Laspetto [fisico, le nostre molteplict intelligenze (non solo quella logico-matematica), la
nostra predisposizione sprrituale e transpersonale, e soprattiutto le nostre esperienze.

Composti di archelipr, ognuno di not € archietipo di se stesso, 1non deve conformarsi a
nessun modello se non esprimere la propria intima, autentica e singolare natura.



Attivazione e gestione degli archetipi

Qgnuno di noi hia quindi al suo interno pii archetipr, pii dei, priu sub-personalita, pri
personaggr’, che vanno a costituire il puzzle della nostra anima, e che deve imparare a
gestire nel modo pru armonico. Ma prima di tutto dobbiamo conoscere gli archetipi
attraverso un lavoro di osservazione e analisty, cercando di individuare gquello o quellt
dominanti, quelli piii sviluppalt e quellt che necessitano di essere coltivati maggiormente,
quellt la cut influenza é pri forte e quelle parti da nort rifiutate, non accettate e negate.

Gli archetipl sono forze istintive che, se non sono consapevolizzate, agiscono i modo
inconscio, mentre la consapevolezza nel contempo l7 attiva e li gestisce: ciascuno di nor
nasce mmjatti con alcuni arcfielipr gia attivi, mentre altri sono ancora dormienti. Per
attivare glt archetipi é necessario diventare prima ai tutto consapevoli della loro
esistenza, dobbiamo cioé conceprrci e sentirci come se ci fossero piu personalita al nostro
interno. Se invece continuiamo a pensare che siamo jatte in un solo modo, monolitico, vuol
dire che stamo identificati solo con una parte e non vediamo le altre parti, che altro non

sono se non le potenzialitd nascoste che aspettano di essere viste, scoperte, risvegliate.

Per attivare gl archetipi che fianno pi difficolid ad esprimerst in noi, possiamo decidere
consapevolmente di comportarci come indicato dalle loro caratteristiche, sforzandocr
inizialmente di assumere glt atteggiamenti cfie vogliamo collivare e sviluppare. Oppure
possiamo vederll in azione attraverso esercizi di visualizzazione, cercando dr
immedesimarct in loro e percepirne le qualild; infine li possiamo mvocare come veri e
propri der, pregarli, conversare con loro, offrive tributy servirsi di un simulacro
(un immagine, una pietra o un cristallo).

Z [Jo, che é il centro della personalita, [osservatore, il direttore dorchiestra, chie deve fare
questo lavoro: di osservazione e analist prima, di comando, controllo, gestione delle varie
parti poi. 7n questo modo prima st conosce se stessi e por st diventa padroni di se stessi,
acquisendo la capactta di scegliere quale archelipo lasciar esprimere, n quale modo, n
quale crrcostanza, quanto spazio concedergli in base alle situazioni esterne. Cio che e
importante comprendere € che non sono gl archetipi che devono dominare [1omo ma
Luomo che deve ‘dominare” gli dei dentro di lui, nel senso di saperli gestive in modo
armonioso, di dar voce ad ognuno senza reprimere nessuno.



F pello, oltre che utile, immaginare chie all interno di not ct sia un assemblea, dove 1 vari
aspetti della nostra personalitda siedano attorno ad un tavolo, e (7o stede a capo tavola e
presteda [assemblea, decidendo quando e a c/ii spetti il turno di espressione.

L7Jo deve conoscere bene i vari membri dell assemblea e saper ascollare le varie voct, [
vari punti di vista, i vari bisogni e motivazioni. n questo modo possiamo viscoprire partt
rimosse di not che non eravamo nemmeno consapevoll di avere, potenzialila nascoste
inaspettate. £ importante é c/e faccia parlare uno per volla, che ascolli ggni punito a4
vista con calina e ordine, perché se néga la parola o censura alcuni archetipr, guesti
vengono rimossi e sepollt nell inconscio, come se fossero buttati fuori dall aula assembleare:
riemergeranno in seguilo attraverso sintomi [isicy, c/he sono il modo piu violento per la

psiche di far sentire la sua voce all7o.

L armonia e la pace regneranno all interno di noi guando 1 vari membri dell assemblea
rausciranno a collaborare tra loro e troveranno espressione a (urno nelle circostanze della
Vita a loro pii appropriate.

Alla fine per diventare complels, ossia completare il puzzle della nostra anima, dobbiamo
‘tntegrare” tutte le qualitd di ciascun archetipo e nello stesso tempo riconoscerne e por
Superare (ulti 1 difetti.

L Ombra é un archietipo potente, é il contenitore di tutto quello che ci é mancato nel bene e
i tutto quello che abbiamo ricevuto nel male.  quindi il nostro Alter Zgo, il Nemico,
(Antagonista, quello che nei miti e nelle fiabe interpreta il ruolo del cattivo e chie spesso
viene rappresentatlo sotto forma di mostro, drago o demone. Ogni nostra sofferenza deriva
dal venire sopraffatti dall aspetto negativo di un archetipo (il lato Ombra) che dobbiamo
Imparare prima a vedere e viconoscere, e poi a dominare, contrastare, opporgli resistenza.

La maggior parte della nostra Ombra deriva dalla repressione delle emozioni c/ie
sctvolano nell tnconscio e diventano sempre pril potenti perchie non le viene permesso di
esprimerst: [Jo deve imparare a riconoscere le emozioni negative ed esprimerte in qualche



modo (catarst, sport, arte, ecc.), perchie solo cost puo contattare le emoziont positive cfe si
trovano ad un livello pii profondo.

L Ombra é la parte di noi che dotbiamo riconoscere e integrare poiche senza di essa non
saremo completi.

La favola &7 Cappuccetto Rosso

Cera una volla una piccola bambina chiamaita Cappuccetto Rosso...

La fiaba di Cappuccetto Rosso é una classica rappresentazione dei passaggr evolutivi
dallinfanzia all adolescenza, alla maturita, alla vecchiaia...

Riguarda in particolare quel delicato passaggio nella vita di una donna caratterizzato
dalla comparsa del menarca, ctoe la prima mestriuazione. Ma ancthie [incontro con il
maschile, la prima esperienza sessuale, la perdita della verginita. 7n effetti
nell iconggrafia classica Cappuccetto Rosso € vestita di bianco e di rosso, che riporta alla
mente [idea di un tessuto macchitato di sangie.

Quando Cappuccetto Rosso saluta la Mamma per andare a trovare la Nonna, in realid
sta cominciando il suo Viaggio nella Vita. Per trovare la Nonna (71 Sé) occorre
attraversare 7l Bosco (L Fsperienza della Vita, il Mistero dell’ Amore e della Morte, lo
Sprrito, [Tnconscio Personale). L tncontro con il Lupo rappresenta, tra le allre cose, la
Perdita dell Tnnocenza, ma é proprio grazie a quell incontro che la piccola e ingenua
bambina potrd diventare una donna adulla e matura e potrda tmparare a riconoscere la
propria Fssenza (La Nonna, cioe [archetipo del Saggio) dalla Maschera Sociale (71 Lupo
travestito).

Il Lupo rappresenta anche [incontro terrivile con la propria Ombra, (71 Diavolo) la cui
astuzia é appunito quella di proporrve comode scorciatoie ma in realtd di sviarct dalla
retta via (Lo Scopo della nostra Vita). 7l Viaggio é pieno di rischi e di pericolt, ma va

affrontato o non avremo mart [opportunita di contattare la parte pru autentica e
profonda del nostro essere.

Quale storia potremmo raccontare se Cappuccelto Rosso di fronte alle prime difficolld
Josse tornata indietro di corsa e non fosse pru uscita di casa...”

F quanti di noi invece di affrontare e risolvere i protlemsi, i conflitty le paure, (Draght)
preferiscono rifugiarst in un mondo tllusorio e vinunciare poco per volta ar propri sogni..?

Invece é ello essere adully, sentire il proprio potere di realizzazione nella vita pratica e
concreta (i Sovrano), é tello avere fede in Dio e sapere che possiamo realizzare (ulti [
nostri sogni (i Mago) é bello avere fatto esperienza della vita, essere passati attraverso
mille pericoli e avere fatto mille esperienze e avere tratto importanti insegnamenti (i

Saqqio). F bello soprattutto scoprirsi adulti ma non cinics, maturi ma non rasseqgnati, con
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doveri e responsabilita magari pesantt, con scelte difficili da fare talvolta, ma pur sempre

gloiost e capacit cogliere la bellezza di ogni attimo che passa (i _Fole).

Quando Cappuccetto Rosso st vende conto di essere stata ingannata é ormai (roppo tardl.
Jl Lupo la divora, come spesso ¢l accade quando ci facciamo risucchitare da situazions o da
persone che non Ci pracciono e non ci corvispondono (ZL Distruttore Ombra).

Ma é a questo punto chie occorre imparare a sguamare la spada, a difendere i propri
confini, a ristabilire [ termini autentict di una relazione. 71 Cacciatore é [archelipo del
Guerriero che squarcia la pancia del Lupo e riporia le cose alla loro natura, c/e
vistabilisce [ordine naturale. Cappiuccetto rosso e la Nonna escono ilese dalla pancia del’
Lupo. La Grazia divina vivificatrvice puo sempre far risorgere cio che sembrava morito,
puo sempre restituire cio che sembrava perduto per sempre. (i Lasciar Andare)

X Viaggio é una chitamata, la chiiamatla verso i Misteri dello Spirito, il vichiamo verso la
scoperta di un mondo che not sappiamo esistere al di la delle tllusorie apparenze ¢ delle
convenziont socrall.

La Protezione

L Ombra e la Protezione sono intrinsecamente legate. Se [Ombra é composta da tutte
quelle parti chie non vogliamo vedere in nor, significa che le protetteremo suglt altry c/ie
sono come schermi. Qgnuno di noi € uno schermo bianco su cui gli altri proiettano
qualcosa di loro. Tutto quello che diciamo ad un altra persona lo diciamo a not stessi con
una percentuale che puo variare 50-50, 20-80 ecc. Se nell allro vedo qualcosa che mi piace
Significa che non riesco o voglio vederta ancora in me, percae ancora non riconosco le mie
qualita, e quindi la devo ancora integrare. Se nell altro vedo qualcosa chie non mi piace
Significa che non riesco o voglio vederia ancora in me, perciié ancora non riconosco 1 mier
difetty, che devo prima accettare e poi trasformare.

L aggancio protettivo non é allro che appendere un nostro vestito (un nostro problema) sul
manichino pru adatto (che sono glt altri). Dobbiamo rimuovere gl strali di protezione uno
sull altro e, come quando si sbuccia la cipolla, ad ogni strato si piange: se assieme alla

protezione ¢ e anche un emozione (paura, rabbia, ecc.) viuol dive che c € una memorta, un
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vicordo di una situazione passata in cui non abbiamo espresso quell emozione, le relaziont
con gli altri che ct fanno da specchi fanno riemergere quel ricordo, ct danno la possibilita
di elaborare quella prima esperienza.

Solo una volta che abbiamo ritirato tutte le nostre proteziont perchie abbramo riconoscruto
che tutto € dentro di noi, allora finalmente potremo vedere [allro cost come € veramente.

I Viaggio dellFroe

Spada nella roccia - 71 Viaggio dell Froe

21 Viaggio dell Froe é il viaggio dell7o per raggiungere [Autorealizzazione,
(Individuazione e [7lluminazione.

Qgni stadio della vita, ggni passaggio cruciale, é scandito dall attivazione di precisi
archetipr. Dalla nascita alla morte, dall infanzia alla vecchiiaia, dall adolescenza alla
maturita, ogni aspetto della nostra vita puo essere portato alla consapevolezza, esplorato,
vissuto e realizzato grazie al supporto dell Approccio Fenomenologico e della 7eoria degli
Archetipr. 7 nostri momenti di cambiamento, di trasformazione interiore, di morte
psicologica di una parte di noi, non sono altro che un passaqggro dall influenza di un
archetpo ad un allro, e spesso cotncidono con le fast cruciali della vita (andare a vivere
da soli, cambiare lavoro, Sposarsi, ecc.).

Gl Archetipi 7 rvitroviamo net miti, nelle leggende, nelle fiate, net sggni, nelle visiont e
nelle espressiont relyjiose ¢ artistiche di tutti it popoli della terva, dalla Grecia all antico
Egitto, dallTndia alla Cina e al Giappone, dall’Africa all Oceania. Gli Archetipi
Jondamentall sono 12, come [ mest dell anno, come i Segni dello Zodiaco, come le faliche di
Frcole, come le Tritu di Israele, come gli Apostoli. Tutti gli Archetipl sono potenzialinente

10



dentro di nor, ma solitamente st ia un particolare rapporto con die o tre di essi c/e
visultano dominanti in noi e in questa nostra vita. Alla fine quello cfie conta é trovare
Larmonta tra di essi. 7l Viaggio dell’Froe ci porta alla fine a trovare il Tesoro del nostro

vero Se.

Archetipo

La ricerca é tutta rischy, trabocchetts, prove, tentazioni, ma offre grandi rvicompense: se
non affrontiamo il viaggro non avremo mar [ opportunita di contattare la parte pii
autentica e profonda del nostro essere.

2l Viaggio é una chiamata verso i Mistert dello Spirito, il vichiamo verso la scoperia di un
mondo che sappiamo esistere al di la delle illusorie apparenze ¢ delle convenzioni sociall.
Qgni viaggio é un viaggio unico, Qgnuno seque un sentiero, una via, ma la traccia adel
Viaggio é archetipica, come ci raccontano i miti chie sono universall ed eterni.

I Drago, la Fanciulla, il Tesoro, i Regno

2l Viaggio dell Froe é composto essenzialmente dalle seguentt esperienze archelpiche.
combattere e sconfigygere i Drago
salvare la_Fanciulla
impadyonirsi del Tesoro
edificare i Regno

DRAGO

Qqni Froe sa bene che non st puo ottenere il 7esoro se prima non st é disposti ad affrontare
e uccidere il DRAGO, rappresentato dalla propria Ombra, da qualsiasi protlema, da
qualsiasi ostacolo che cerca di sviarci dalla via verso la nostra autorealizzazione, n

primis la dipendenza psicologica e materiale dalla famiglia di origine e [ condizionamentt

soctali. 71 Drago é anche il lato ombra di ogni archietipo: le tentazioni, la droga, i karma, [
conflitty, il mistero. 71 Drago pri potente é tuttavia rappresentato dalla Grande Madre: la
Sftda pii importante per gli esseri umani é tagliare il cordone psicologico con la madre
che l1 ha portati in gremobo.

FANCTULLA
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I fine ultimo del Combattimento contro il Drago é la Liberazione della
TFANCTULLA prigioniera, ossia [Tncontro tra il Maschile e il Femminile. Nel corso del”
Combattimento ["Froe e ["Froina riescono a liberare la propria Anima dal potere del
Drago, ctoe separare [immagine della Donna,/ Uomo Amata/ o da quella della Madre, che
é la prima dispensatrice di Amore, ma anche adi Dolore.

TFSORO

LFroe deve essere disposto a discendere all inferno per affrontare i Demoni, perche
é li che st trova il 7esoro. 7l TFSORO rappresenta la vicompernsa per il coraggro di aver
intrapreso il cammino e di aver affrontato [Ombra, € il recupero dei nostri talents, la
consapevolezza delle nostre capacitd e del nostro potere. F anchie (o strumento per
riconguistare il Trono e il Regno.

REGNO

JlRFGNO € la nostra vita, qualungue essa sia, e nor ne dotbiamo diventare [ Re e le
Regine, i padroni, [ comandanti, [ gestori, assumendocene tutta la responsapilita.

7 Preparativi per il Viaggio

Nella prima fase del Viaggio (7o deve innanzitutto strutturarsi per imparare a vivere
nella realtd in cui si trova: i requisiti fondamentali sono fiducia in se stessi (Junocente),
autonomia e senso pratico (Orfanc), coraggio e intraprendenza (Guerriero), vispetto di sé e
degli altri (Angelo Custode).

In particolare dallo sviluppo e integrazione di Innocente e Orfano ricaviamo la Sicurezza,
data dalla fiducia in se stessi e dalla capacita di cavarsela da soli. Dallo sviluppo di
Guerriero e Angelo Custode olteniamo la Responsabilita, ovvero la capacila di [fissare
obtettivy, di onorare la parola data e gl impegni presi, assteme alla capacita di prenderci
cura di noi stessi, det nostri progetti e degli altri.
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INNOCENTE
- SICUREZZA
ORFAND
GUERRIERD |
- RESPONSABILITA
ANGELO CUSTODE

Senza un 7o sano e strutturato non puo essercl un adeguaro sviluppo psicologico e
sprrituale. £ 70 in questo senso deve costruire una maschiera sociale, una personalita in
grado di convivere con gli altri nella societd (larchetipo strutturale che junyg definisce

Persona). Nel periodo che va dalla nascrta alla fine dell adolescenza si va creando anche
(Ombra, ossia il contenitore, il ripostiglio, la cantina oscura dove riponiamo lutte guelle
parti della nostra psiche chie non risultano adeguate all7o ideale ctie cerchiiamo di
rappresentare.

Spesso questa prima fase della vita é la pru difficile e viene vissuta come un Tnferno’, in
quanto non st hanno ancora gli strumenti per affroniare la vita e spesso non st anno
genttori in grado di fornircelt.

Lo scopo di questa prima fase della vita é uscire dart legami della famiglia di origine,
infrangere la lealtd familiare’, tollerare il senso di colpa per aver atbandonato il nido,
ringraziare per tutto quello che st é ricevuto e andare per la propria strada.

Innocente

Linnocente é la parte di noi ctie crede nella vita, in noi stesst e negli altri, é lentusiasmo
COM CUT COMINCIANIO UNA 7elazione, un viaggio, un lavoro.

Se non ritornerete come bambing non entrerete nel regno det crell” diceva qualcuno...
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St attiva nell infanzia qguando i genitori ci amano, ct proteggono e credono in not e nel
nostro potenziale incoraggrando i nostri sforzi per usare e sviluppare le nostre capacita.

F [tndividuo prima della caduta’ che ricorda il mondo protetto dell utero della madre,
che ha ben presente la felicita dei primi anni di vita, che viole riconguistare ¢ vivere nel
Paradiso Tervestre, ovungue esso st (rovi.

LTnnocente é la parte di noi chie continiua a credere, a qualungue costo, perche fia una
incrollabile fede che il mondo € un (uago sicuro e glt esseri umanit sono buont. Questa
Jiducia (o ricompernsa donandogli apertura, capacita di apprendimento e perseveranza.

LTnnocente pero tende a negare i problemi e a rifuggere dai conflitty, spesso isolandost in
un mondo di fantasia. £ Innocente é anchie assolutista e dualista, non puo ammelttere la
propria imperfezione senza morridive di se, senza cadere preda della vergogna o del sernso
di colpa.

Se neghiamo di avere subito un torto, non dovremo insorgere a nostra difesa, se
protettiamo le nostre asprraziont sugli altry non saremo tenuti a cambiare. Se
colpevolizziamo glt allri dei nostri errory, eviteremo di affrontare noi stessi, se
interiorizziamo gli altrui atteggiamenti violents, potremo continuare ad
autodostruggerct. Se fuggramo da ggni situazione impegnativa non dovremo fare [ contt
con il nostro senso di inferioriia e impotenza.

LTnnocente st sente mollo fragile e vulnerabtile e, come € evidente, cerca in (ulti 1 modi di
difendersi da cio che considera una minaccia alla propria integrita. Ma c e un altro modo,
pi maturo, di relazionarsi con i jatti della vita.

Il Sacrificio dell Tnnocente

Molli miti e leggende parlano del Sacrificto dell Tnnocente, del Fancrullo o della Fancrulla,
della Vergrne.

In effetts, quando soffriamo o stamo impauriti perche perdiamo il senso dell unita con la
Madre Terra o con (o Spirito, con la famiglia o la comunitda, stiamo sacrificando la nostra
Uustone ¢ uscendo dal diniego della realta,

La grande lezione che deve imparare [Tnnocente é chie non bisogna mart abbandonare i
propri ideali e [ propri sogni, ma che st deve anche essere disposti a sacrificarli quando
non sono autentici. F necessario talvolla compiere il sacrificio della propria innocenza per
poteria riacquistare ad un livello pri elevato.

RIFPILOGO INNOCENTFE
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PFRIODO DI SVILUPPO

o -7 anni
Infanzia

PIANFTA

Glove

SEGNO

Sagittario

A8

Prima - La Manifestazione dell 7o, la Personalitda
(Arrete)

ASSE DI FNFRGIA

Innocente - Amante - Mago

OUALTTA

FIDUCTA
speranza, entusidasmo, gz’m/z’ﬂﬁm; gloco, ottimismo,
apertura, leggerezza, capacila di dipendere dai genitori,
lealtd, purezza, essere senza [illr1 lasciando entrare
tutto

OMBRA

PAURA
Vittimismo, pessimismo, attaccamento, dipendenza,
pretesa, vichiesta, onnipotenza, eqgocentrismo, fuga dalla
realtd, rifiuto der conflitts, illusione, ingenuita,
mesperienza

SCOPO NELLA VITA

Gilocare, sentirsi al sicuro, protetto, accudito, amato
ncondizionatamente

PAURA Abbandono, solitudine, incomprensione, morte, abiuso
RFLAZIONF CONIL Lo nega, non st accorge neppure che c e, lo idealizza, ci
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DRAGO/ PROBLFMA

Jloca senza pero capire che é un Drago, si sacrifica

LIFZIONF DA IMPARARFE

Discernimento e discriminazione, mantenere fiducra e
speranza anche dopo il tradimento e la delusione,
imparare a vedere [imperfezione della realtd e di se
stesso

TEMATICHF DA
FSPLORARFE

7l Paradiso 7errestre, le radict, glt antenati, la relazione
con i padre e la madre, concepimento, gravidanza,
infanzia, allattamento, la madre-cibo e la madye-1mondo,
appartenenza e nutrimento, onnpotenza e pensiero
magico, viconoscimento e protezione, principio di
placere, dipendenza e paura, abusi sessuali e violenze
psicologiche, fuga da se stessi e dalla realla, negazione,
rimozione, prorezione, ﬁ’yﬂzzz’ane, regressione, Grove e
lesparnsione

GlT Orfant sono bambini a cui é mancata la protezione e il nutyimento da parte dei
genttori o addivittura hanno subito violenze fisiche o psictiicse.

Quando (Innocente cade e si fa male, si rialza e va avanii con rinnovatla tenacia,
(Orfano, al contrario, ha una ulteriore dimostrazione che la vita é dolore.
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L Orfano st attiva ggni volta chie siamo traditi o abbandonati dalle figure o situazioni su
cui faccramo riferimento. Se un insegnante € stato ingisto con noi, se i nostri compagni di
scuola ct hanno preso in giro, se glt amici franno sparilato di noi alle nostre spalle, se
(uomo o la donna che ct promettevano eterno amore cl hanno lasciato, tutto questo ci
allontana sempre piu dal vicordo del Paradiso ¢ ad un certo punito dimentichiamo dr
esserci mai statt.

L Orfano cf invita a sviluppare autonomia e senso pratico, cr esorta a rimboccarci le
maniche e a ricominciare sempre tutto da capo.

Tuttavia il vischio dell Orfano é quello di fare [abitudine alla rinuncia e alla prévazione,
di perdere la speranza e diventare arido, freddo, cinico e diffidente.

Se [Orfano sa rinunciare alla Promessa del Paradiso e del Privilegio (come Adamo ed
Fva, Ismaele, Lilith, Caino, Lucifero), se impara a sacrificare [illusione dell 7mmortalita,
pUO imparare a

vivere e morire e rifiutare di essere un Dio per essere un Uomo...” (Albert Camuts)

L Orfano rinuncia all infantile desiderio di unione con il Padre ¢ con la Madre per
prendere atto della sua mortalitd e in questo modo comincia a crescere e a cooperare con
Gl altri, mortall anchi essi e bisognosi glt uni deglt altrr.

La cooperazione, [interdipendenza e la collaborazione fra uguali prende il posto della
adorazione di un Fnte Supremo Onnipotente, il senso non proviene pri da fuort, ma viene
ricercato all interno di se stesst e del gruppo.

Autotradimenito e maschiera

L Orfano alla guida della nostra vita puo portarci a tradive glt altri e 1 nostri valori
(autotradimento), a sviluppare nel tempo una identitd fittizia, una maschera capace di
nasconderci cosi bene aglt allri da alienarci perfino a not stesst.

Jronia della sorte, quanto pru viviamo in maniera cinica, jalsa e insincera per difenderci
dalle ferite, tanto pru Orfani e delusi diventiamo, mancanti di un senso di identita,
interiormente viott, acriticamente legati all immagine proposta dalla socteta del tempo,
schiavi del materialismo chie sostituisce denaro, potere, gggelti e ruoll al senso profondo
dell essere.

La sfida per [Orfano é assumersi la responsabilita della propria sofferenza ed essere cio
che e, per quanto possa fare male fare i conti con le ferile vicevite e comprendere c/ie in
definitiva é proprio la mancata risposta del mondo esterno ai nostri bisogni che motiva i/’

Viaggio verso la conguista di cio che siamo e vagliamo.
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PFRIODO DI SVILUPPO

PIANFTA

SEGNO

cAsA4

ASSE DI FNFRGIA

OUALTTA

OMBRA

SCOPO NELLA VITA

PAURA

RILAZTONFE CONIL

RIEPILOGO ORFANO

7 - 14 anni
Pubertd

Urano

Capricorio

Seconda - Beni materiali, il Possesso (Toro)

07f5mo - Cercatore - Sovrano

AUTONOMIA
senso pratico, lavoro, concretezza, struttura,
organizzazione, realismo, indipendenza, giuadagnarsi la
vila, rimboccarst le maniche con fatica prendendosi la
responsatilita della propria vita

RABBIA, LAMENTO
rivellione, invidia, cinismo, durezza, distrultivita,
lirchieria, avarizia, orgoglio, insensivilita, lamento,
rinuncia, depressione, sfiducia, insicurezza

Rifarsi di cio che ha perduto per ritrovare la sicurezza

Di essere sfruttato, schiracciato, niovarmernte
abbandonato o tradito

Si rende conto del problema, ma si sente una vittima
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DRAGOQPROBLFMA

LIZTONF DA TMPARARE

TFMATICHF DA
FSPLORARFE

impotente, viole essere salvato da qualcuno, st rende
conto che deve chiedere aiuto perche da solo non ce la

puo fare

Analizzarsi e lasciar andare il dolore la delusione e il
risentimento; chiedere e ricevere aruto dagli altri

La cacciata dall Fden, la separazione della madre e dal
padre e [Tnizio dell autonomia, le autorizzazioni e i
diviets, le sostituziont e le identificazioni nell albero
genealogico, ritt di passaggio dalla putertd
alladolescenza, la rivellione e la rabbia, il lavoro e il
denaro, la fatica e lo sforzo, le bast
dell autorealizzazione, Saturno e la ritrazione.

7l Guerriero dentro di not ci impone di essere coraggiose, integri e forts, capact di fissarci
delle mete e di raggiungerle, di evadere dai confini che ci imprigionano e di partive alla

conguista del mondo.

St attiva in generale in tutte le situazioni in cui dobbiamo imparare a difendere noi stessi
e I nostri confini o proteggere qualcuno da minacce e aggressiont.

7l Guerriero richiede un forte impegno alla propria integrila, richtede autodisciplina,
Jermezza e senso dell onore. 7 Guerrieri vivono e quando serve combattono per le proprie
idee o L propri valors anctie quando questo costa molto in termint economici e sociali.
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7l Guerriero é il guardiano della Porta del Cuore, che dice: "Altola’ Qualificati o sparo’;
deve essere cosi vigile da riconoscere ogni minimo attentato alla nostra integrita
psicofisica, deve usare bene [organo della vista e dell olfatto per stare all erta circa [
pericolt e [ potenziali invasorri.

Z la capacitd di dire “No’, di dire “Fuori dalla mia vita’ di escludere chi non usa rispetto,
chi prima non bussa e non rispelta le regole che noi ci diamo in casa nostra, nel 1ostro
Spazio.

Tuttavia il Guerriero puo diventare eccesstvamente duro, rigido, amante della
competizione e della vittoria ad ogni costo. 71 Guerriero tende a gindicare, razionalizzare
e separare quello chie viene ritenuto segno di debolezza. Tenerezza, sensipilita, fragilita,
accoglienza, comprernsione e tolleranza sono spesso oggetto di repulsione e disprezzo.

RIEPILOGO GUERRIFRO

O e i S
1- S ih‘ﬂ’ﬁ"

14 - 21 anni

PFRIODO DI SVILUPPO
Adolescenza
PIANFTA Marte
SFGNO Arrete
A Terza - Comunicazione con [ampiente circostante
(Gemelli)
ASSE DI FNFRGIA Guerriero - (realore - Sagqio

‘ FORZA

9UALTTA

Jorza di volontd, autoaffermazione, coragyio,
abnegazione, avilita, affidabilita, autodisciplina,
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OMBRA

SCOPO NFLLA VITA

PAURA

RFLAZTONF CONIL
DRAGO/ PROBLFMA

LIZTONFE DA TMPARARF

TEMATICHF DA
FSPLORARF

Jermezza, tecnologia, strategia, capacita di scella e dr
lagliare, capacttd di dive no, senso dell onore, rispetto,
dignita

VIOLFNZA
durezza, rigidita, grudizio, insensiilita, crudella,
intolleranza, uso del potere sui pi depoli, prepotenza,
prevaricazione, competizione, ﬁz&agna ar vincere,
Violenza contro se stessi (masocfiismo), contro gli altri
(sadismo)

Statilive e difendere i propri confinig affermarss, vincere,
Jarsi strada, combalttere e conguistare, stabilirve ovieltive
e operare per raggiungertt

Di essere ucciso, di essere debole, di essere impotente, di
essere umiliato

Lo affronta, ingaggia il combattimento accettando il
vischio di morte, perche puo finire tn due modr: uccidere
0 essere ucciso

Combalttere solo per cio che realmente conta, non cedere
alle provocaziont, selezionare le persone chie possono
entrare nel proprio spazio e quelle ctie 1non possono,

essere capact di dive no senza essere violentt

Affrontare il "drago’, glt ostacoli, la forza del padre, la
spada, [arco, [autodisciplina, le regole, pulsione-carica-
scarica, i sistema immunitario, Marte e
lautoaffermazione.

Angelo Custode
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L Angelo Custode crea comunione arutando glt alltri a sentire c/ie sono protelts, amati e
Stimati, incoraggia rapporti positivi fra le persone, crea [ambiente dove cl st possa sentire
a proprio agro e liberi di esprimerst con sincerita.

Un simbolo dell’Angelo Custode é Albero della Vita che continuamente ci nutre e ci
sostierne.

Z lalbero mistico che st trasforma in croce e rappresenta i pii allo grado di sacrificio,
quello del Cristo, morto per la salvezza dell umanita.

L Angelo Custode é [archetipo del genitore chie st prende cura dei f17l1, € la Madre
Interiore che ci nutre, sostiene, accudisce, che ci fa sentive protelts, amatt, coccolatt con
morbidezza e delicatezza: st prende cura dei nostri bisogni, del nostro Bambino Interiore,
del nostro Innocente.

Se questo archetipo non é attivo in noy, rimarvemo sempre ‘mammoni” e dipendenti dalla
mamma reale, oppure ci aspetteremo sempre c/ie qualcuno st prenda cura di noi,
chiedendo addirittura ai nostri figlt i farci da genitorr.

L Angelo Ciustode nella sua parte oscura é anchie castrante e divorante, lende a far sentire
n colpa (“con tutto quello chie /o fatto per te...”) e a deresponsabilizzare (“ct penso 1o, tu sei

»
.

troppo piccolo...”).

Il principale problema dell Angelo Cistode € la sua dipendenza dagli altri e il senso dr
tnutilita ed impotenza nello stare solo con se stesso.

RIFPILOGO ANGFLO CUSTODF
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PFRIODO DI SVILUPPO

PIANFTA

SEGNO

cAsA4

ASSE DI FNFRGIA

oUALTTA

OMPBRA

SCOPO NELLA VITA

PAURA

27 - 28 anni
Glovinezza

Luna

Cancro

Quarta - le Radicy, la Famiglia di Origine (Cancro)

Angelo Custode - Distruttore - Folle

TFNFREZZA
dolcezza, morbidezza, rispetto di se e degli allry, ascolto,
comprensione, accoglimento, empatia, cura, premura,
attenzione, protezione, affetto, capacita adi nutrvive, di
Jar crescere, accudire, coccolare, pace, armonia, anore
incondizionato, accettazione, generositd, compassione,
Supporto, sostegno

MANITPOLAZIONE
ricatto emotivo, senso di colpa, amore condizionato,
pocrisia, accondiscendenza, deresponsabilizzazione,
castrazione, soffocamento, dipendenza, vittimismo,
sacrificio, martirio

Atutare, prendersi cura di se e degli allry, accudire,
confortare, sostenere, nutrire, coccolare, sacrificarsi per
gl altri

Dell ingratitudine, dell egoismo
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RILAZTONF CON L

Se ne prende cura, cerca di capirne i Prsogni profondi
DRAGO/ PROBLEMA 7 7 ynLprefe

Dare senza esaurire se stessi, dare senza
deresponsatilizzare e farsi carico, dare senza ricattare
LIZIONF DA IMPARARF con il senso di colpa, dare senza soffocare [allro, dare
incondizionatamente senza chitedere nulla in cambio,
sacrificarsi solo per cio che é essenziale

Lamore e la cura dei genitori, [amore cosmico e la
Jratellanza, la casa, la comunicazione, la condivisione, la
cooperazione, la relazione d atuto, [empatia, [apertura
del chakra del cuore, i sistema linfatico, la circolazione
dei fluidy, (allattamento, i nutrimento, la Luna, [anima

TEMATICHF DA e la memoria
ESPLORARE

21 Viagygio vero e proprio

Conosci te stesso e conoscerar [unrverso e glt et

In questa jase lo scopo é sperimentare, trovare fuort, nella vita, quello che é mancato nella
Jamiglia di origine per por costruirsi una nuova famiglia migliore, le domande a cur
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dobbiamo dare risposta sono quelle che permettono di conoscere se stessi: “Chi sono?’, Da
dove vengo?’, Dove voglio andare?’, Qual € il mio scopo?’. Quando sentiamo il desiderio
di conoscere il senso della nostra vita, quando aspiriamo ad incontrare il 1ostro destino,

quando siamo pronti ad entrare in contatto con cio c/ie non conosciamo, mizia il Viaggio.

Quando riusctamo a staccarci del conosciuto ed esplorare il mistero nei suol vart aspetti
niziamo a cercare qualcosa di ineffabile ¢ ad aspirare a qualcosa che ci trascende
(Cercatore), impariamo ad instaurare relazioni damore (Amante), impariamo a liberarci
da quello che non ci serve pii, distruggere le vecchite strutture e lasciare andare

(Distruttore) e impariamo a creare quello che veramente vogliamo (Crealore).

I questa fase st arriva ad acquisive il senso di Jdentita, dato dallo sviluppo e
dall tntegrazione dell’ Amante e del Cercatore, chie mi permetite di viconoscere che sono cio
che amo e amo cio chie sono e che posso trovare le qualila c/ie mi mancano fuori di me,
nella relazione con il mondo, in una seconda jase si approda all’ Autenticita, data dallo
Sviluppo e integrazione di Creatore e Distruttore, ovvero la capacita di creare sulla base
di un progetto e di un intenzione e la liertd dal passato, la capacita di lasciare andare
tutto quello che appesantisce, rallenta, ostruisce e ostacola il viaggro.

AMANTE |
- IDENTITA’
CERCATORE
CREATORE
- AUTENTICITA
DISTRUTTORE

Z nel viaggio vero e proprio chie dovremo fari i conti con tutte le parti che abbiamo
rimosso e scaricato nell inconscio e che st ripresenteranno sotto forma di Mostri e Demont.
Z di fronte a questi mostri che molli rinunciano, tornano a casa, sprangano la porta e si
chiudono per sempre al Mistero della Vita.

Questa fase della vita puo essere considerata il "Purgatorio” in quanto facciamo le
esperienze che ci servono per capire cAi siamo veramente, scegliendo, sperimentando,
cercando la via che ct condice al Paradiso.
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