
 

 

ELEMENTI 

 

Finora ho dormito, di un sonno nero, profondo, senza sogni. 

Ora sono sveglia. 

E’ tutto buio intorno a me. 

E freddo. 

Sento qualcosa, si muove dentro di me e mi spinge a salire. 

… 

Aiuto! Mi sono rotta e ciò che è dentro di me, mi porta con sé, verso l’alto. 

E’ una sensazione piacevole, calda. 

Mi lascio trasportare: vado su! 

Ahia! Ho sbattuto contro qualcosa posto sopra di me che non mi fa continuare la salita. 

Perché non mi posso allungare? 

… 

Finalmente! Dopo l’arrivo dell’acqua sono riuscita ad aggirare le pietre che mi ostacolavano 
nel viaggio. 

La pioggia ha ammorbidito la terra dura che mi teneva sotto. 

… 

Fa nuovamente freddo. 

Ho capito che ho bisogno del caldo che mi indichi la strada verso l’alto, ma anche dell’acqua 
che rende facile il muovermi nel terreno. 

Sento di essere vicina alla meta, la terra è sempre più leggera, friabile, calda. 

Terra, acqua e sole sono il mio nutrimento e ora svetto libera con le mie foglioline verde 
chiaro. 

Presto avrò un cappellino colorato e profumato e il vento mi inviterà a ballare. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


